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NOTE: 
Question No. 1 is compulsory, attempt any four questions from the rest. All questions carry equal marks. Phones and other Electronic Gadgets are not allowed.
   
Q1.
Write short note onany six of the following: 




(18)

i) BMI (Body Mass Index)
ii) Kinds of Movement
iii) Projectile

iv)
Acceleration and deceleration 



v) Centre of Gravity       
vi) 
Leading and trailing leg in hurdles



vii) Power Position
سوال نمبر ۱۔ مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔ 

۱۔ باڈی ماس انڈکس
۲۔حرکت کی اقسام
۳۔ پرجیکٹائیل
۴۔Acceleration and deceleration


۵۔ مرکز ثقل
۶۔Leading and trailing leg in hurdles
۷۔Power Position
Q.2
Write down the need & importance of Bio-Mechanic for Physical Education Teachers and Coaches. 









(13)
سوال نمبر ۲۔ جسمانی تعلیم کے اساتذہ اور کوچز کے لئے بائیومکینکس کی ضرورت اور اہمیت تحریر کریں۔
Q3. 
Elaborate briefly the factors affecting the movement.



(13)

سوال نمبر۳۔حرکت پر اثر انداز ہونے والے عوامل پر بحث کریں۔ 
Q4.
Write a comprehensive note on emerging technologies with their importance and usage in sports. 










(13)

سوال نمبر۴۔ سپورٹس میں نئی ٹیکنالوجی کی اہمیت اور استعمال  پر تفصیلاً نوٹ لکھیں۔
Q5.
Analyze the Bio-Mechanical analysis of Javelin throw technique explaining its phases.


سوال نمبر۵۔ نیزہ پھیکنے کے  مختلف  مراحل کا بائیو مکینکل تجزیہ تحریر کریں۔
Q6. 
Write a comprehensive note on Newton’s laws and also explain their usage and applications in Sports.








(13)

سوال نمبر ۶۔نیوٹن کے حرکت سے متعلق قوانین پر مفصل نوٹ لکھیں۔ نیز کھیلوں میں اس کے استعمال پر بحث کریں۔
Q7.
Analyze the Long Jump Technique giving explanation of different phases.

(13)
سوال نمبر ۷۔ لمبی چھلانگ کی تکنیک کے مختلف مراحل کا تجزیہ کریں۔
Q.8
Write short note on the following.






(13)

سوال نمبر ۸۔ مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔ 
a) Fundamental of Running 


b) Distance and displacement


c) Technical characteristics of lead legin clearance Phase of hurdles 
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